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PREDMLUVA

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

aromaterapie ma jiz stdlé misto mezi tzv. alternativnimi metodami péce
o télesné i psychické zdravi. Kazdy rok se rozsifuje skupina vyskolenych spe-
cialistd - aromaterapeutd (pfesnéji aromaterapeutek, nebot muza je mezi
nimi poskrovnu), ktef{ si aromaterapii zvolili jako sv(ij hlavni obor. Jedna
se o pfijemnou metodu, jednoduchou k pouziti, pficemz potfebné suroviny
jsou bézné dostupné, neni tedy divu, Ze je oblibend i mezi laiky a terapeu-
ty z jinych lécebnych smért, nebot urcité prvky aroma péce se daji pridat
k jakékoliv dalsi odborné praxi. A pfestoze je aromaterapie jedna z méla al-
ternativnich metod, jejiz ucinnost je lehce dolozitelna i védecky, stale je s ni
spojeno mnoho myt ¢i predsudkd. Diky dostupnosti novych informacénich
a komunikacnich technologii si sice kazdy muZe zdanlivé snadno vse dohle-
dat, ale nepteberné mnozstviinformaci vyzaduje schopnost rozlisit seriézni,
divéryhodna data od neobjektivniho nadseni ¢i marketingovych textd, a to
bez zakladnich znalosti nelze. Proto je stejné jako pted deviti lety, kdy vysla
pavodni Aromaterapie do kapsy, cilem mé knihy, kromé sezndmeni s prokaza-
nymi Uc¢inky éterickych olejQ, také vysvétlit:

-na jakém principu aromaterapie funguje;

- jaké jsou jeji moznosti a omezen;

- jak bezpecné a prakticky vyuzit G¢inky ptirodnich éterickych olej.

Aromaterapie se neustale vyviji, a proto jsem plvodni text opravila a rozsi-

fila o dalsi informace a témata. Na tak malém prostoru samozfejmé nelze
postihnout tuto problematiku v celé jeji $iti, vzdyt k hlubokému pochopeni
aromaterapie je zapotfebi dikladnych znalosti z riznych oboru, napft. bio-
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chemie, botaniky ¢i mediciny. Jde o shrnuti nezbytnych zdkladnich infor-
maci k pochopeni tohoto oboru, k ziskani jistoty pro praci s éterickymi oleji
a k dal$imu studiu. Pokud se totiz chcete aromaterapii vénovat do hloubky
Ci profesiondlné, ceka vas celozivotni vzdélavani, coz mohu dolozit na vlast-
nim ptikladu. Eterické oleje a jejich vyuziti v rimci aromaterapie studuji od
roku 2003 a musim konstatovat, Ze ¢im vice toho vim, tim vice si uvédomuiji,
co vsechno jesté nevim. Chcete-li si vSak pouze utfidit myslenky, pochopit,
jak aromaterapie funguje, abyste se naucili bezpecné pracovat s éterickymi
oleji ¢i si spravné vybrali vhodnou aroma znac¢ku nebo aromaterapeuta/aro-
materapeutku, pak si s touto zédkladni, ,kapesni“ publikaci vystacite. Kazdo-
padné na konci knihy naleznete tipy na publikace vhodné k dalsimu studiu.

Jesté bych rada vysvétlila, pro¢ je v ndzvu knihy ,do kapsy®. Toto spojeni
odkazuje k mé v détstvi oblibené mini encyklopedii Rozum do kapsy z edice
OKO nakladatelstvi Albatros. V této edici vyslo nékolik encyklopedii. ,Do
kapsy“ ani tak neznamenalo, Ze se vejdou do kapsy, i kdyz format byl ,kapes-
ni“ velikosti, ale Ze jde o reprezentativni vybér, ktery umoznuje pochopit da-
né téma, ale zcela jisté neni vycCerpavajici. A stejné€ tak vnimam svou publi-
kaci - po jejim prostudovani mate aromaterapii ,,v kapse®.

Na z&vér chci podékovat vsem ¢tendrkdm a ¢tendiim prvniho vydani kni-
hy, ktefi mne svymi pozitivnimi reakcemi motivovali pustit se do dvojky.
Doufédm, ze i nové vydani mnohé inspiruje k zarazeni aroma péce do své
zivotni cesty a do svych kazdodennich rituala.

Marie Noe, Cerven 2023
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